Framandsklubben NIKON

Kursusinformation 2012

CMAS * Sportsdykkerkursus bestar af en teoretisk del, sdvel som bade en indendgrs som en
udendgars praktisk del. Denne lektionsplan er opdelt saledes, at der pa denne side er angivet
generelle informationer, mens en deltaljeret lektionsplan for teoriundervisningen hhv.
praktikundervisningen er givet pa den fglgende side.

Generelle oplysninger:
Den indendgrs praktikundervisning vil forega tirsdage i Ishgj Svgmmehal,

: E\f@ efter falgende tidsplan:
] s Praktikundervisning:  18.45-20.30

// Omklzedning: 20.30 - 21.00

Til svemmehalspraktikundervisningen medbringes badetgj,

T-shirt samt udstyr i henhold til lektionsplanen.

VARDIGENSTANDE B@R IKKE EFTERLADES | SVBMMEHALLENS
OMKLZDNINGSRUM, DA D@REN IKKE LASES.

Teoriundervisningen vil foregd ONSDAGE i klubhuset
kl. 19.00 - 21.30.

Til teoriundervisningen medbringes det udleverede
materiale.

Udendgrs praktikundervisning vil forega i weekends fra kl. 7.00
0g 8.00
Der medbringes udstyr i henhold til lektionsplanen.

Betaling for kurset:

Hele kursusprisen pa kr.2695.- skal vaere betalt senest Onsdag d. 29/2-2012

Kursusprisen indeholder fglgende: E T
51
= 4

Teorimaterialer

Certifikat — CMAS *

Transport til dykkerstederne

Lan af BCD-vest, flaske og lungeautomat (fgrst til malle) klubben rader over 7 seet.
Kontingent DSF 2012

Kontingent Nikon til og med 30/6 2012

Leegeundersggelse og e vt. lungergntgen for egen regning

Leegeattest skal medbringes senestden 7/3 2012.




Framandsklubben NIKON

Kursusinformation 2012

Praktiske oplysninger:

Mgdested
o0 Vedindendgrs praktik mgdes vi i bagerste hjgrne ved springbassinnet i Ishgj

Svgmmehal med mindre andet meddeles.
o Ved teorilektioner mgdes vi pa 1. salen i klubhuset pa Ishgj Havn.

o Vedudendgrs praktik mgdes vi i NIKON's klubhus pa Ishgj Havn,
med mindre andet meddeles.

Bemeerkninger
o Dit udstyr, skal veere gjort klar. Det vil bl.a. sige, at flasken SKAL veere fyldt far
lektionen starter.
o Det er vigtigt, at du mader udhvilet og velforberedt til tiden, da tidsplanen er stram.
0 Husk at medtage en madpakke og varme drikkevarer ved udendgrs praktik.
o Sluttidspunktet angivet pa lektionsplanen er kun vejledende, og man (ogsa famili-
en) ma veere forberedt pa et senere hjemkomsttidspunkt.

Transport
o Alt transport foregar i egne biler (flere karer sammen).
Benzinpenge udbetales efter NIKON's takst (p.t. 1,5 kr./km. 3,0 kr/km ved kgrsel
med trailer).

Udstyr
0 ABC-udstyr: Finner, maske og snorkel
o Komplet udstyr: Ovennaevnte udstyr + flaske, lungeautomat, opstigningsvest,
blybeelte, dragt, handsker, body- og makkerline.

Instruktarer Telefon: Mail-adresser:
Flemming Jensen 271577 54 teknadyk @gmail.com
Lars Nejrup 234214 34 lars@nejrup.dk
Peter Rohde 20951129 peter@prohde.dk
Morten Bay Halberg 28872006  mortenbayhalberg@gmail.com
Jan Christophersen 23603553  jan.christophersen@gmail.com
Per Krarup 27391209 formanden@nikondyk.dk
Jens Ngrr-Rasmussen 40688339  jn-r@mail.dk

Sportsdykkerkursus CMAS *



Lektionsplan for CMAS* TEORI- og PRAKTIK undervisning 2012

Dato

Onsdag
08.02.12

Onsdag
07.03.12

Onsdag
14.03.12

Onsdag
21.03.12

Onsdag
28.03.12

04.04.12

Tidspunkt

19:00-21:30

19:00-21:30

19:00-21:30

Lektionens indhold

Introduktion til uddannelsen.
Introduktion til udstyr

Anvendelse af udstyr inkl. dragt og
besleegtede udstyr.

Afbalancering

Kompressorkursus

Den grundlzegende fysik
Dykkerfysik + partialtryksskader

Leesning /
Udstyr

S11-21

s. 130 - 152

Instruktar

(1T1-
1T2)
Alle

(1T7 + 179 +

1T10)
Jan / Morten

(1T5+1T6)
Lars

19:00-21:30

19:00-21:30

19:00-21:30

19:00-21:30

Dykkertabel

Dykkertabel (repetition)
Signaler og sikkerhedsregler
Rednin

Grundleeggende fysiologi
Dykkerskader

Planlaegning og sikkerhed

s.91-106
Kompendie

s. 91 - 106
S.71-76
s. 112 - 113

s.123-129
s. 130 -152

s. 107 - 111

(AT3)
Morten

(1T4 +1T11)
Morten

Jens

(1T12)

11.04.12 Love s.153-161 Jan
Repetition s.130- 152

Onsdag 18:30-21:00 | Speargetid og Teoriprave Alle

18.04.12

Lordag 8:00 — 16:00 | Abentvandsdyk, Amagerstrandpark Fuldt Udstyr Alle

21.04.12 Stranddyk

Sgndag 8:00 —16:00 | Abentvandsdyk, Kage bugt Fuldt Udstyr Alle

22.04.12 Baddyk

Lagrdag 8:00 —16:00 | Abentvandsdyk Fuld udstyr Alle

28.04.12 Dybdedyk

Sgndag | 7:00 —19:00 | Abentvandsdyk Fuld udstyr Turudvalget

29.04.12
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